
stichting
Samen naar de Kliniek



jaarverslag

2022

KVK 84854731
linktr.ee/samennaardekliniek



2

Inleiding
Oprichting en geschiedenis
Missie en Visie
Activiteiten
Activisme
Aandacht
Financiën
Governance
Vooruitblik

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

pag. 3
4
5
6
7
8
9

10
11

Inhoudsopgave



3

Lieve lezers,

Dankjewel voor je interesse in het jaarverslag van stichting Samen naar de Kliniek! We
kunnen amper geloven dat we alweer ruim een jaar een officiële stichting zijn, maar het is
toch echt zo. In dit jaarverslag kun je meer lezen over Samen naar de Kliniek, over onze
oprichting in de laatste week van 2021 en over alles wat we in 2022 hebben bereikt. 

We moeten eerlijk zijn: het was een hectisch jaar. Doordat de toegang tot abortus in
sommige delen van de wereld erg achteruitging, kreeg ons initiatief meer media-aandacht
dan we hadden voorzien. Ondanks deze hectiek, zijn we er ook in geslaagd uit te breiden
naar een nieuwe stad, en met de media-aandacht kwamen ook jullie donaties, waarmee
we mooie plannen voor 2023 hebben kunnen maken.

In dit jaarverslag lees je alles over die activiteiten en aandacht, en blikken we alvast
vooruit naar 2023. Ook vind je hier de standaard-jaarverslag onderdelen over hoe onze
stichting in elkaar zit (governance) en over onze financiën.

Dankjewel voor je interesse in onze stichting en voor je steun het afgelopen jaar. Wil je op
de hoogte blijven van alle dingen die we komend jaar gaan doen? Meld je dan aan voor
onze nieuwsbrief. En heb je na het lezen van dit jaarverslag nog vragen? Dan kun je
natuurlijk altijd mailen naar samennaardekliniek@gmail.com.

Liefs, ook namens mijn medebestuursleden Emma en Anouk,

Djoeke
Voorzitter stichting Samen naar de Kliniek

Inleiding

https://dashboard.mailerlite.com/forms/344913/81306411031594976/share
mailto:samennaardekliniek@gmail.com
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Samen naar de Kliniek heeft als doel het ondersteunen van ongewenst zwangere
mensen bij de gang naar en van een abortuskliniek.
Dat doel proberen we te bereiken door:

het voorzien in begeleiders (abortusbuddy's) die als vrijwilliger met de ongewenst
zwangere persoon meegaan naar een abortuskliniek;
het trainen van abortusbuddy's;
het geven van bekendheid via (lokale) pers en media aan de activiteiten van de
stichting;
het samenwerken met andere (rechts)personen en/of organisaties die aan het
realiseren van de doelstelling van de stichting kunnen bijdragen; 
het werven van fondsen.

Stichting Samen naar de Kliniek heeft geen winstoogmerk. Al het geld dat de stichting
ontvangt, moet gebruikt worden om het doel van de stichting mee te bereiken.
Samen naar de Kliniek heeft een bestuursmodel. Het bestuur bestaat uit minimaal
drie en maximaal vijf bestuursleden, die maximaal twee termijnen van vier jaar in het
bestuur zitten. Bestuursleden krijgen geen beloning voor hun bestuurstaak en
besturen de stichting geheel vrijwillig. Wel mogen zij onkosten declareren
(bijvoorbeeld reiskosten die ze maken voor Samen naar de Kliniek).

Stichting Samen naar de Kliniek is opgericht op 23 december 2021. Dit is de laatste week
van het jaar, en daarom is ervoor gekozen voor die week geen apart jaarverslag te maken.
De oprichting nemen we daarom mee in dit jaarverslag van 2022. 

Samen naar de Kliniek komt voort uit het Abortusbuddyproject van Stichting De
Bovengrondse, dat samen met het Humanistisch Verbond en het Nederlands
Genootschap van Abortusartsen een pilotproject heeft opgezet in 2019. Toen De
Bovengrondse in 2021 aankondigde te gaan stoppen met haar activiteiten, werd besloten
van het Abortusbuddyproject een zelfstandige stichting te maken. Voor dat doel stelde De
Bovengrondse €2000,- ter beschikking. 

Zoals elke stichting is Samen naar de Kliniek opgericht bij een notaris en kun je onze
statuten inzien bij de Kamer van Koophandel (KVK 84854731). Hieronder vind je de
belangrijkste dingen die we bij de oprichting hebben vastgelegd:

Oprichting en Geschiedenis



Stichting Samen naar de Kliniek heeft als doelstelling om ongewenst zwangere mensen
te ondersteunen bij de gang van en naar de abortuskliniek. 

De stichting helpt deze mensen door te voorzien in getrainde begeleiders
(“abortusbuddy’s”). Daarnaast maakt de stichting haar bestaan bekend via sociale
media en via de pers, en werkt ze samen met andere organisaties met soortgelijke
doelen. 

Hoe we die dingen doen, hebben we vastgelegd in de volgende drie hoofdstukken, over
onze activiteiten, ons activisme en de aandacht die we in 2022 hebben ontvangen.
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Bij de oprichting is ook meteen de UBO-registratie geregeld, waarbij de huidige
bestuursleden zijn geregistreerd.
Meer over het huidige bestuur van Samen naar de Kliniek en hoe alles organisatorisch is
geregeld, vind je onder ‘Governance’ in dit jaarverslag.

Missie en Visie



Het belangrijkste doel van Samen naar de Kliniek is de ondersteuning van mensen van
en naar een abortuskliniek. Bij oprichting van de stichting waren er voor het
abortusbuddyproject al buddy’s actief in Rotterdam en Den Haag. Er werd besloten uit te
breiden naar Utrecht, en daarbij ook meteen een paar extra buddy’s te werven voor de
buddy-poule van Den Haag.

De werving was een succes. Op onze oproep via de nieuwsbrief, sociale media en de
lokale media van Utrecht werd enthousiast gereageerd. Dat resulteerde in ongeveer 20
keer het aantal aanmeldingen dat nodig was voor de nieuwe buddy-poule in Utrecht.

Uit alle aanmeldingen zijn buddy’s gekozen die variëren in bijvoorbeeld leeftijd en
achtergrond. Hierdoor zijn er buddy’s van verschillende religies, opleidingsniveaus en
genders. Ook zijn er zowel buddy’s met als zonder kinderen. Wat de buddy’s gemeen
hebben, is hun empathie voor de kliniekbezoeker en hun vermogen steun te bieden
zonder te oordelen.

Voor de training in Utrecht waren 12 mensen geselecteerd. Negen daarvan hebben
succesvol de training afgerond. Ook hebben we voor hen VOG's aangevraagd en hebben
zij de gedragscode en geheimhoudingsverklaring getekend, waardoor we in Utrecht
momenteel een actieve poule van negen buddy’s hebben.
De drie anderen, die om verschillende redenen afwezig waren, sluiten mogelijk in 2023
alsnog aan na het volgen van een training in een andere stad. Ook zijn er tijdens de
training vier nieuwe buddy’s getraind voor de regio Den Haag.

De training is georganiseerd door Samen naar de Kliniek, met steun van Fiom en het
Nederlands Genootschap van Abortusartsen. Ook ontvingen we steun van docent
sociaal werk Carolien van den Honert en van trainingsacteurs Ingelise de Jongste en
Nathalie Schuit. We zijn hen erg dankbaar.
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Activiteiten



Naast het trainen van abortusbuddy’s en het verwerken van abortusbuddy-aanvragen,
proberen we de gang naar de kliniek ook makkelijker te maken door het taboe op
abortus te doorbreken.

Samen naar de Kliniek is jaarlijks aanwezig bij de Feminist March, voorheen bekend als
de Women’s March, en waar nodig bij andere acties (zoals de grote pro-choice-
demonstratie op de Dam in Amsterdam toen bekend werd dat in Amerika het landelijk
recht op abortus zou worden teruggedraaid). 

Naast onze aanwezigheid bij deze evenementen, ondersteunen we ook graag andere
initiatieven die zich erop richten het taboe op abortus zo veel mogelijk weg te nemen.
Zo waren wij een van de ondertekenende organisaties van de petitie “Abortus is geen
misdaad” van het Humanistisch Verbond, waarvan het doel was om abortus uit het
wetboek van strafrecht te krijgen, en schreven we mee aan een opinie artikel van
Lilianne Ploumen en ruim 15 andere personen en organisaties om te pleiten om de
abortuspil beschikbaar te stellen bij de huisarts.
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Activisme



Om mensen die mogelijk van onze dienst gebruik zouden willen maken te kunnen
helpen, is het belangrijk dat zij van ons bestaan weten. Om ons bekendheid te geven,
werkt Stichting Samen naar de Kliniek in 2022 en 2023 aan haar naamsbekendheid. Dat
doen we op twee manieren; ten eerste via onze eigen sociale media, ten tweede door in
te gaan op persverzoeken van lokale en nationale media, als wij denken dat dit onze
doelgroep ten goede komt. 

Bij al het contact met de pers staat het belang van de kliniekbezoeker voorop.
Verzoeken om bijvoorbeeld een begeleiding bij te wonen, wijzen wij dan ook altijd af.
Ons hele persbeleid is via onze website te lezen. 

In de loop van het jaar ontdekten we een correlatie tussen onze media-optredens en het
aantal donaties dat wij ontvingen. We hebben daarom onze donaties op een rijtje gezet
en daarbij de belangrijkste media-optredens geplaatst. Het resultaat zie je hieronder.
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Aandacht

Grafiek 1. Overzicht van donaties en mediaoptredens. Grafiek begint bij opening zakelijke
bankrekening en eindigt bij laatste donatie van 2022, eind november. Donaties op

dezelfde dag zijn samengevoegd.

https://samennaardekliniek.nl/SNDK%20Persbeleid%20extern.pdf


Inkomsten
Op dit moment ontvangt Stichting Samen naar de Kliniek uitsluitend donaties. Er is geen
structurele financiële steun of subsidie. De donaties komen rechtstreeks binnen op de
zakelijke bankrekening van de stichting, via een donatie-link die wij verspreiden op onze
website en sociale media. De donaties zijn ruim voldoende om de vaste kosten te
dekken.

Financieel beheer
De zakelijke bankrekening wordt beheerd door de penningmeester van Stichting Samen
naar de Kliniek. Zij houdt de inkomsten bij en budgetteert voor komende trainingen. Bij
uitgaven geldt dat deze worden gecontroleerd door in ieder geval één van de andere
twee bestuursleden. Als het hierbij gaat om een declaratie van een bestuurslid, geldt dat
het andere bestuurslid controleert. Bij een declaratie van de penningmeester zelf,
controleren zowel de voorzitter als de secretaris.

Jaarafrekening
In onderstaande tabel staan alle inkomsten en uitgaven van stichting Samen naar de
Kliniek gerekend tot en met 31 december 2022. De afrekening is gemaakt door
penningmeester Anouk Beniest.
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Financiën



Samen naar de Kliniek is een stichting met bestuursmodel. Het bestuur van de stichting
doet haar werk onbezoldigd. Wel kunnen leden van het bestuur kosten die zij maken in
het kader van hun functie, zoals reiskosten, declareren.

Het bestuur bestaat uit drie personen, die samen de stichting in 2021 hebben opgericht.
Hieronder vind je hun namen en nevenfuncties uit 2022:

Voorzitter Djoeke Gerding
Aangetreden december 2021
Nevenfuncties Adviseur Governance bij Cultuur+Ondernemen

Secretaris Emma Bakels
Aangetreden december 2021
Nevenfuncties Beleidsmedewerker, Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat

Penningmeester Anouk Beniest
Aangetreden december 2021
Nevenfuncties Universitair Docent Aardwetenschappen, Vrije Universiteit Amsterdam
   Secretaris VVAO Afdeling Amsterdam
   Voorzitter APNet

Op dit moment heeft Samen naar de Kliniek nog geen aftreedrooster. De bestuursleden
zitten allemaal in hun eerste termijn van vier jaar, en mogen statutair twee termijnen
bestuurslid zijn. Het is onze ambitie om bij de mogelijke herbenoeming in 2025 niet
alleen te kijken of alle leden nog de juiste persoon zijn voor Samen naar de Kliniek, maar
om ook te kijken hoe we ons toekomstige aftreden zo kunnen spreiden dat het bestuur
niet tegelijkertijd vertrekt.
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Governance



Graag blikken we alvast vooruit naar 2023. Het plan is om met de in 2022 geworven
middelen in ieder geval drie trainingen te organiseren in verschillende delen van het land,
om zo bij meer klinieken fysieke begeleiding te kunnen bieden (in plaats van alleen
telefonische begeleiding). 

Ook geven we hier graag twee feedbackpunten die we in 2022 in onze mailbox
ontvingen, en waar we in 2023 mee aan de slag hopen te gaan:

Bank
Op dit moment bankiert de stichting bij de Rabobank. Een donateur wees ons erop dat
deze bank met haar investeringen niet goed aansluit bij dat waar wij als stichting voor
staan. We gaan in 2023 onderzoeken wat de mogelijkheden zijn op het gebied van
duurzaam bankieren voor stichtingen.

ANBI status
Op dit moment heeft Samen naar de Kliniek geen ANBI-status. Met de lancering van de
nieuwe website begin 2023 willen we ervoor zorgen dat alle zaken die voor een ANBI-
aanvraag volledig online moeten staan goed vindbaar zijn op onze website. Onze ANBI-
aanvraag volgt daarna, en we hopen daarmee terugwerkend een ANBI-status te krijgen
vanaf 1 januari 2023.
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Vooruitblik
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Samen naar de Kliniek
Met respect voor jouw keuze,
samen naar de abortuskliniek

www.linktr.ee/samennaardekliniek

http://www.linktr.ee/samennaardekliniek

